
月 育児講座 赤ちゃん教室 年間行事予定

２３日（木） 食事と栄養のお話 1６日（木） ベビーマッサージ １４日（火） リトミック（こいのぼり製作）

　　　  　　（食生活改善推進員） 　　　　　 （湯峯先生） ３０日（木） ほっとタイム　誕生日会

２８日（木） 親子リズム ２６日（火） ママのヨガ教室 １３日（水） 保健師による育児相談

                （くわばら りみ 先生）                 （岡本先生） １４日（木） リトミック　

２１日（木） ほっとタイム　誕生日会

１１日（木） 歯の指導 ３０日（火） ママのヨガ教室 　３日（水） 保健師による育児相談

　             （町保健師）                 （岡本先生） 1８日 （木） リトミック（七夕製作）

 　   ２５日（木） ほっとタイム　誕生日会

１５日（水） 子どもの事故予防教室 　８日（水） 保健師による育児相談　     水遊び

　　  　　　（日高広域消防） 　９日（木） リトミック　　　　　

２３日（木） 夜店ごっこ ３０日（木） ほっとタイム　誕生日会

                （支援センター）

２７日（木） ヤクルトお腹元気教室 　５日（水） 保健師による育児相談

　　　　　  （ヤクルト） ２０日（木） リトミック　　

３１日（月） ほっとタイム　誕生日会

１７日（木） どれみのおへや（リトミック）　８日（火） ベビーマッサージ 　２日（水） 保健師による育児相談

　　　　　  （大岡 千枝 先生）                     （中家先生） １０日（木） リトミック

３０日（水） ほっとタイム　誕生日会

　８日（木） うんどうかいごっこ ２０日（火） ママのヨガ教室 １４日（水） 保健師による育児相談

　　　　　　 (支援センター)                 （岡本先生） １５日（木） リトミック（ハロウィン製作）

２９日（木） ほっとタイム　誕生日会

１２日（木） 親子体操 ２５日（水） ベビーマッサージ 　４日（水） 保健師による育児相談

　　　       （くわばら りみ 先生）                 （湯峯先生） １９日（木） リトミック　

　　　 ３０日（月） ほっとタイム　誕生日会

２1日（月） クリスマス会 　８日（火） ママのヨガ教室 　２日（水） 保健師による育児相談

　　　　　 （支援センター）                 （岡本先生） 　３日（木） リトミック（クリスマス製作）

１７日（木） ほっとタイム　誕生日会

２１日（木） 子育て相談 １３日（水） 保健師による育児相談

　　　　  　（芝 佳子 先生） １４日（木） リトミック　

２８日（木） ほっとタイム　誕生日会

　９日（火） みんなで遊ぼう １６日（火） ママのヨガ教室 　２日（火） リトミック（節分製作・豆まき）

　  　　　　（更生保護女性会）　　　　　                 （岡本先生） 　３日（水） 保健師による育児相談

２５日（木） ほっとタイム　誕生日会

２５日（木） おわかれ会 １１日（木） ベビーマッサージ 　２日（火） リトミック（ひなまつり製作）

　　　　　  （支援センター）                 （中家先生） １７日（水） 保健師による育児相談

１８日（木） ほっとタイム　誕生日会

☆講師先生や会場の都合で、日程・内容等変更する

　場合もあります。

☆行事はすべて１０:００～１１:００です。

☆参加申し込みは不要です。お気軽にお越し下さい。
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お問い合わせは
由良町地域子育て支援センター「ゆらっ子」まで
由良町畑１６２－３（ゆらこども園内） ２Ｆ

TEL.０７３８－６５－２１５５


