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今月号の主な内容
◎消防団一斉招集訓練を実施しました　ほか
◎今年度も運動教室が始まります！！
◎「みんなで実践！健康づくり運動ポイント事業」へご参加ください！　ほか
◎９月 10 日 ( 月 ) は世界自殺予防デー　ほか
◎『2019 年度　和歌山県農林大学校　農学部学生・林業研修部研修生募集』
◎お知らせ
◎地域おこし協力隊日誌　ほか
◎ゆら部　～ Yura Love ～　ほか
◎由良町９月カレンダー

２
３
４
５

６～７
８～９
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スノーケリング体験の様子
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7 月 17 日（火）から 1 週間、ポーランド柔道クラブが本町を訪れました。

今回の訪問は由良町柔道スポーツ少年団の協力により実現したものです。

訪問中は、由良町の小中学生が、柔道の合同練習や中学校での交流授業などを通じて文化交流

を図りました。

また、町長への表敬訪問の際、ポーランド柔道クラブから来年はポーランドに由良町の学生を

招きたいとの招待状を頂きました。

８月 15 日（水）に由良町役場において、毎年恒例の消防団一斉招集訓練が行われ、団員 117

名が参集しました。この訓練は、緊急時、迅速に現場へ参集し消防活動ができるよう団員の意識

高揚を図るためのもので、午前８時の招集サイレン放送の後、参集した消防団員に対し、畑中町

長及び大江消防団長から訓示がありました。

ポーランド柔道クラブが訪問されました

消防団一斉招集訓練を実施しました

畑中町長による訓示 大江消防団長による訓示
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今年度も運動教室が始まります！！

　詳しいことについては、住民福祉課（ＴＥＬ６５－０２０１）までお問い合わせください。

～腰痛、頭痛、便秘、肥満、疲労、不眠等が気になる方やいつまでも健康でいたい方～

10 月から 3 月まで下記日程で運動教室を開催します。
毎月テーマを決めて、自宅でも簡単にできる運動を紹介します。講師は、和歌山県初のフェイシャルヨ

ガの指導者で、フリーインストラクター、癒しヨガ、きれいになるヨガ、身体のゆがみ治し体操などの指
導もされている新

に っ た

田佐
さ つ き

津紀先生です。
事前の申し込みなど必要がなく、お気軽にご参加いただける教室です。たくさんの方のご参加お待ちし

ています。

対象者：20 歳以上の方
　　　　※　医療機関を受診されている方は、参加前に主治医にご相談ください。
持ち物：汗拭き用タオル、水分補給用飲料
　　　　※　運動のできる服装でお越しください。

日　程

年 月 日 曜日 時　間 場　所 テーマ

平成
30 年

10 月
９日

火

曜

日

午後１時 30 分

午後３時

由良町中央公民館

２階

大研修室

身体ゆがみ治し体操
23 日

11 月
13 日 腸美人、

内臓若返りエクササイズ27 日

12 月
11 日 肩こり、腰痛、冷え、

むくみ改善体操18 日

平成
31 年

１月
８日

お腹引きしめスラッと体操
22 日

２月
12 日 血液サラサラ

血流アップエクササイズ26 日

３月
５日 半年を振り返って

思い出してみよう！！12 日

※　「由良町健康ポイントカード」をお持ちの方は、カードをご持参ください。

当日、ポイント進呈させていただきます。

～
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申請をお忘れなく

和歌山県では、健康長寿の実現に向けて、さらなる健康づくりを推進するため、平成 29 年度から「み
んなで実践！健康づくり運動ポイント事業」を開始しています。

この事業では、運動と社会参加を取り入れ、運動や自治会活動を楽しみながら実践し、地域ぐるみの健
康づくりを進めていきます。
対　　象：18 歳以上の町内に住所を有する方
内　　容：個人参加と自治会参加の２種類があります。

個人参加・・・１日 8,000 歩以上のウォーキングや運動をするとポイントを獲得
自治会参加・・自治会主催のイベント（ラジオ体操や清掃活動など）実施でポイントを獲得
★県では毎月獲得ポイントのランキングを公表し、４月から３月までの総獲得ポイントのラン
キングで表彰を行います。

参加方法：個人参加・・・専用Ｗｅｂサイト、アプリで登録又は由良町役場住民福祉課へ登録用紙を提出
　　　　　自治会参加・・由良町役場住民福祉課へ登録用紙を提出
そ の 他：スマートフォンアプリ配信中（自動的に歩数がカウントされ、より手軽にご自身の運動管理が

できます。）

「福祉タクシー券助成事業」のお知らせ

県民総参加で健康長寿の実現へ

「みんなで実践！健康づくり運動ポイント事業」へご参加ください！

　詳しいことについては、住民福祉課（ＴＥＬ６５－０２０１）までお問い合わせください。

　詳しいことについては、和歌山県福祉保健部健康推進課（ＴＥＬ０７３－４４１－２６５６）
までお問い合わせください。

iPhone 版 QR コード Android 版 QR コード

本町では、重度障害児者や高齢者等の行動範囲を広げ、日常生活の手助けをすることを目的と
して福祉タクシー券の助成事業を行っています。

なお、ご利用を開始するには申請が必要です。

○福祉タクシー券について
小型タクシー又は車いす用リフト付タクシーの基本料金分タクシー券を

年間 30 枚を限度として助成します。基本料金を超える金額は利用者負担となります。

○対象
① 80 歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳１級・２級又は療育手帳 A １・A ２の所持者のいる世帯
③ 70 歳以上で自動車運転免許証を自主返納された方
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９月 10 日の「世界自殺予防デー」から１週間は、自殺予防に関する理解を深めていただくための「自
殺予防週間」とされています。

平成 29 年における全国の自殺者数は 21,321 人（人口 10 万人対 16.7）、和歌山県では 201 人 ( 人口
10 万人対 20.4) でした。( 厚生労働省の地域における自殺の基礎資料による )

自殺の要因は一つではなく、社会構造・経済的要因等がからみあった複雑な問題が背景にあるといわれ
ています。

自殺を未然に防ぐために、自分や周囲のこころの健康・いのちの大切さについて考えてみませんか。

●あなたにも出来る自殺予防のための行動

〈気づき〉
家族や仲間の変化に気
づいて、声をかける

　家族や仲間の変化に
敏感になり、こころの
悩みや様々な問題を抱
えている人が発する周
りへのサイン（眠れな
い、いつもと違う）に
気づきましょう。

〈傾聴〉
本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

　悩みを話してくれた
ら、できる限り傾聴し
ましょう。本人の気持
ちを尊重し、「そうだっ
たんだ」と共感した上
で、相手を大切に思う
自分の気持ちを伝えま
しょう。

〈つなぎ〉
早めに専門家に相談す
るよう促す

　こころの病気や社会
的な問題を抱えている
ようであれば、専門家
への相談につなぎ、本
人の気持ちを理解して
くれる人と連携を取り
ましょう。

〈見守り〉
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

　身体やこころの健康
状態について自然な雰
囲気で声をかけて、優
しく寄り添いながら見
守り、必要に応じ、専
門家に相談しましょう。

９月 10 日 ( 月 ) は世界自殺予防デー

自殺予防週間　９月 10 日 ( 月 ) ～ 16 日 ( 日 )

　詳しいことについては、和歌山県自殺対策推進センター内相談専用電話はあとライン
（ＴＥＬ０７３－４２４－１７００）までお問い合わせください。

検索和歌山県自殺対策

トラクター・コンバイン・田植機 などをお持ちの方へ

乗用装置のあるトラクター、コンバイン及び田植機などの小
型特殊自動車は、公道での走行の有無とは関係なく、軽自動車
税の課税対象となりますので、申告を行ってナンバープレート
を取得してください。

新たに車両を取得された方又は未申告の車両を所有されてい
る方は、速やかに税務課まで申告手続きをしてください。

詳しいことについては、税務課（ＴＥＬ６５－１８０２）までお問い合わせください。
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和歌山県農林大学校では、農林業に活力を与え、農林業に新たな価値を創造するとともに、将来の和歌

山県の農林業を振興するリーダーとして活躍できる人材の育成のため実習に重きをおき実践力を身につ

ける教育を行っています。

2019 年度農学部学生・林業研修部研修生の募集を下記のとおり行います。

また、上記ＱＲコードからホームページを確認することができます。

 　農学部（専修学校）　２年制

【募集定員】

　園芸学科　　　　　　　定員　30 名

　アグリビジネス学科　　定員　10 名

【推薦入試】　

　・受験資格　2019 年３月までに高等学校を卒業見込みの方

　・出願期間　2018 年９月 18 日（火）～ 2018 年 10 月１日（月）必着

　・試験日　　2018 年 10 月９日（火）午前 10 時～

【一般入試】

　・受験資格　高等学校卒業又は 2019 年３月までに高等学校を卒業見込みの方

　・出願期間　2018 年 11 月 20 日（火）～ 2018 年 12 月３日（月）必着

　・試験日　　2018 年 12 月 11 日（火）午前 10 時～

【追加入試】　※一般入試までに定員を満たした場合は実施しません。

　・受験資格　高等学校卒業又は 2019 年３月までに高等学校を卒業見込みの方　

　・出願期間　2019 年２月 25 日（月）～ 2019 年３月７日（木）必着

　・試験日　　2019 年３月 15 日（金）午前 10 時～　                    　　

【農学部お問い合わせ先】　

　和歌山県農林大学校　

　〒６４９－７１１２　伊都郡かつらぎ町中飯降４２２ 

　ＴＥＬ：０７３６－２２－２２０３　ＦＡＸ：０７３６－２２－７４０２

　

『2019 年度　和歌山県農林大学校

農学部学生 ・林業研修部研修生募集』
  ＱＲコード
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　林業研修部　　１年制　　　※専修学校ではありません。

【募集定員】　

　林業研修部　林業経営コース　　定員　10 名

【選考試験】　

　・受験資格　高等学校卒業又は 2019 年３月までに高等学校を卒業見込みの方

　・出願期間　2018 年 10 月 15 日（月）～ 2018 年 10 月 29 日（月）必着

　・試験日　　2018 年 11 月 10 日（土）午前 10 時～

【追加選考試験（一次）】　※選考試験で定員を満たした場合は実施しません。

　・受験資格　高等学校卒業又は 2019 年３月までに高等学校を卒業見込みの方

　・出願期間　2019 年１月 15 日（火）～ 2019 年１月 29 日（火）必着

　・試験日　　2019 年２月９日（土）午前 10 時～

【追加選考試験（二次）】　※追加選考試験（一次）までに定員を満たした場合は実施しません。

　・受験資格　高等学校卒業又は 2019 年３月までに高等学校を卒業見込みの方　

　・出願期間　2019 年２月 25 日（月）～ 2019 年３月 11 日（月）必着

　・試験日　　2019 年３月 16 日（土）午前 10 時～ 　                    　　

【林業研修部お問い合わせ先】　

　和歌山県農林大学校林業研修部

　〒６４９－２１０３　西牟婁郡上富田町生馬１５０４－１

　ＴＥＬ：０７３９－４７－４１４１　ＦＡＸ：０７３９－４７－４１５０

　

農学部林業研修部
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知
ら
せ

お町
税
の
納
期
限

◯
固
定
資
産
税　
　
　
　

第
３
期

◯
国
民
健
康
保
険
税　
　

第
４
期

※　

町
税
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課 

☎
（
６
５
）
１
８
０
２

10
月
１
日
（
月
）

問国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に

つ
い
て

国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
期
間
（
未
納
期

間
）を
有
し
て
い
る
状
態
で
、万
一
、障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
場
合
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。経

済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な

る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳

未
満
）」
が
あ
り
、
又
、
保
険
料
の
免
除
等
は
、
申
請
日

の
２
年
１
か
月
前
ま
で
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
保
険
料
の
免
除
等
に
つ
い
て
は
、
平

成
30
年
７
月
分
か
ら
平
成
31
年
６
月
分
ま
で
の
を
対
象

期
間
と
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め

に
未
納
期
間
を
有
し
て
い
る
方
等
は
、
住
民
福
祉
課
又

は
田
辺
年
金
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住
民
福
祉
課 

☎
（
６
５
）
０
２
０
１

　

田
辺
年
金
事
務
所 

☎ 

０
７
３
９
（
２
４
）
０
４
３
２

問

問

「
住
民
票
の
写
し
等
の
本
人
通
知
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
本
人
通
知
制
度
と
は

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
を
本
人
の
代
理

人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、
事
前
に
登
録
し
た

方
に
対
し
て
、
そ
の
交
付
し
た
事
実
を
通
知
す
る
制
度

で
す
。

本
人
通
知
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
不
正
請
求
及
び
不
正
取
得
の
早
期
発
見
や
、
抑
止

に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◆
登
録
で
き
る
方

本
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

本
町
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

◆
登
録
方
法

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健

康
保
険
証
等
）
と
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
住
民
福
祉
課

で
登
録
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
通
知
内
容

交
付
年
月
日
、
交
付
請
求
者
の
種
別
（
代
理
人
又
は

第
三
者
）、
交
付
し
た
証
明
書
の
種
別
、
交
付
枚
数

住
民
福
祉
課 

☎
（
６
５
）
０
２
０
１

本人通知制度のしくみ

本 人 役 場

③代理人等へ交付した
ことを本人にお知ら
せします。 本人の

代理人
又は

第三者
①事前に登録 ②代理人等へ本人の

住民票などを交付

住
民
票
な
ど
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特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
の
ご
案
内

◆
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

20
歳
未
満
で
身
体
や
知
的
又
は
精
神
に
中
程
度
以
上

の
障
害
若
し
く
は
長
期
に
わ
た
る
安
静
を
必
要
と
す
る

病
状
に
あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
若
し
く
は
母
、

又
は
父
母
に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
、
対
象
児
童
の

生
計
を
維
持
し
て
い
る
方

◆
手
当
額
（
平
成
30
年
４
月
現
在
）

　

１
級　

５
１
，
７
０
０
円
（
月
額
）

　

２
級　

３
４
，
４
３
０
円
（
月
額
）

◆
手
当
支
給
の
所
得
に
よ
る
制
限
に
つ
い
て

受
給
者
・
配
偶
者
・
生
計
同
一
の
扶
養
義
務
者
の
所

得
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。
前
年
の
所
得
が
一
定
額

以
上
の
方
は
、
そ
の
年
度
（
８
月
～
翌
年
７
月
ま
で
）

の
手
当
が
支
給
停
止
に
な
り
ま
す
。

住
民
福
祉
課 

☎
（
６
５
）
０
２
０
１

ＺＴＶ回線経由　11 チャンネルにて

「由良町歌でストレッチ」 「由良町健康いきいき体操」 放送中
　
放送時間　　　10 時、15 時、20 時

運動不足を自覚している皆さま、自宅でできる体操を紹介しています！！

問

　詳しいことについては、上下水道課（ＴＥＬ６５－１８０４）までお問い合わせください。

下水道は、私たちが毎日の生活の中で出している台所、お風呂、洗濯などの汚れた水や、し尿

を処理し、きれいにします。下水道整備済みの地域で、まだ下水道に接続されていない方は、地

域の快適な暮らしと自然環境のため、できるだけ早い接続にご理解とご協力をお願いします。

　　９月１０日は「下水道の日」

未来へと　ぼくらがつなぐ　下水道

住みよい環境づくりのため、下水道に接続してください。

下水道への接続工事は、由良町指定の業者で行ってください。
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地域おこし協力隊日誌

8 月もあっという間に過ぎ去りました。

先日歩いた小引、大引を巡るコースは思ったより涼しくとても心地が良かったです。

町では半袖の方を見かけるのが殆どでしたが、中には見た目が長袖作業着の「空調服」を着ている方

も見かけることがあります。「空調服」の存在を知らなかった私たちは初めて目にした時にカルチャー

ショックを感じていましたが、今では見慣れた光景となっています。

日々お仕事を通じて学ぶことは多く、地域の方が実際に働いている現場へ行かせていただくと、普段

することのない発見と感動が生まれます。その発見と感動を発信できるよう、これからも頑張りたいと

思います。

写真は「空調服」と、漁の現場へ行かせていただいたときに発見した「由良のゴレンジャーさん」です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　橋本 美奈・桃尾 郁

　地域おこし協力隊員活動報告連載 File.3

～ ゆらこども園通信 ～
８月３日～４日にかけて年長児のおとまり保育

を実施しました。３日はバスに乗り広川町の「稲

むらの火の館」に行き、濱口梧陵さんの３Ｄ映画

鑑賞など様々な防災について体験しました。帰園

してからは、スイカ割りや宝探し、夕食のハヤシ

ライスクッキング、花火などを楽しみました。



11

部員 No.029

ゆら部  ～ Yura Love ～

住 民 全 員 顔 見 知 り 作 戦

◯お 名 前　　田
た む ら

村　真
ま な

奈さん　
◯年 齢　　30 代
◯ご 職 業　　主婦
◯お住まい　　横浜区
◯頑張っていること・続けていること

子育て、料理
◯由良町の好きなところ

海がきれいなところ
人が優しいところ

◯広報誌読者の方へ
ママ友の皆さん仲良くしてください。

由良町観光 PR キャラクターのゆらの助だよ！
あっという間に夏もおわっちゃったね。みんなは思い出たくさんできたかな？
秋もイベント盛りだくさんだから頑張らなくちゃ！

〇海の学校 Marine Expo’18
７月 21 日（土）、22 日（日）の２日間にわたって開催された「海の学校」イベントに今年も参加して

きたよ♪毎年人気のシーカヤックやスタンドアップパドルに加えて、今年はチリメンモンスター（チリメ
ンに混ざるエビやタコ）を探すプログラムや水生生物に触れることができるタッチプールが仲間入りして
全 16 の教室が開校されたよ。どの教室も人気ですぐに人でいっぱいになったんだ！

魚農レストラン「ゆらら」ではしらす丼とお味噌汁のセットが特別メニューとして登場したよ！おいし
かったなぁ♪

「ゆらの助」活動日誌♪「ゆらの助」活動日誌♪

ゆらの助の日々の活動などを Facebook で随時更新中！ぜひチェックしてね♪
ゆらの助 Facebook ページＵＲＬ
www.facebook.com/yuranosuke.30383

ＱＲコード

水中ぶくぶく体験！本格体験ができたよ タッチプール！タコや大きなヤドカリ いろんなジャムどれもおいしそー

ゆるキャラグランプリエントリー中！！
応援よろしくね♪

http://www.yurugp.jp/
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広
報　

ゆ
ら

由良町カレンダー

　ごみ収集日１の地区…横浜・網代・衣奈・小引・戸津井・三尾川・糸谷・吹井・柳原・黒田
　ごみ収集日２の地区…里・南・阿戸・江ノ駒・門前・畑・中・大引・神谷
　※ごみは、収集日当日の午前２時までに所定の場所にお出しください。	 	
　詳しいことについては、役場（ＴＥＬ６５－０２００）までお問い合わせください。

月号

NO.

✂

✂

✂

『防災無線』電話で確認サービス（無料）

ＴＥＬ　０１２０－００１－６８７

発行　由良町総務政策課
和歌山県日高郡由良町大字里１２２０番地の１
TEL　０７３８－６５－０２００
ホームページアドレス
http://www.town.yura.wakayama.jp/

由良町の人口と世帯

2018年

９

340

（　）前月比
平成 30 年７月末現在

人口 5,836 （－ 22）
男性 2,873 （－   9）
女性 2,963 （－ 13）
世帯数 2,718 （－   9）

1 土

2 日
・総合健診（由良体育センター）

3 月
可燃
１

4 火
・健康相談（衣奈会館）
・消費生活巡回相談（衣奈会館）

可燃
２

5 水
プラス

チック

6 木
・健康相談（由良町中央公民館） 可燃

１

7 金
可燃
２

8 土

9 日

10 月
・下水道の日 可燃

１

11 火
可燃
２

12 水 不燃

13 木
・行政相談（由良町中央公民館） 可燃

１

14 金
可燃
２

15 土

16 日
・職員採用一次試験

17 月
・敬老の日 可燃

１

18 火
・消費生活巡回相談
　（由良町中央公民館）

可燃
２

19 水
・粗大ごみ（里・門前） 資源

１

20 木
可燃
１

21 金
可燃
２

22 土

23 日
・秋分の日

24 月
・振替休日 可燃

１

25 火
可燃
２

26 水
・粗大ごみ（大引） 資源

２

27 木
可燃
１

28 金
可燃
２

29 土

30 日

月
・固定資産税第３期、
   国民健康保険税第４期納期限

可燃
１

火
可燃
２

10
1

2
10


